

[bookmark: _Hlk151282945]关于举办“团体沙盘实践”学术交流
暨2023年广东省心理学会沙盘心理技术专业委员会
年会活动的通知

沙盘心理技术（沙盘游戏）是一种以荣格分析心理学为理论基础，由瑞士多拉·卡尔夫创立发展的心理咨询和治疗方法。20世纪90年代，沙盘游戏疗法传入中国。经过近三十年的发展，在教育、医疗、妇幼保健、公安和司法、社区以及企事业等领域都有了广泛、深入的应用。
团体沙盘心理技术（简称“团沙”）是在团体和沙盘心理技术的情境下，由带领者参与者进行心理辅导、心理健康教育的一种形式。团沙通过团体内人际交互作用及团体沙盘游戏过程中呈现出的画面，促进个体在团体活动中观察、学习和体验，认识自我、探索自我以及调整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以促进个体与团体的良好协作与支持性的过程。团沙被广泛运用到多种行业和场景中，如学校的团队活动与心理辅导、企业人力资源管理、社区服务、亲子与家庭关系调适等。
[bookmark: _Hlk151283745]   为进一步提高大众心理健康教育，增强大众心理健康意识，大力培养心理健康辅导专业人才，更好地服务人民群众的心理健康，广东省心理学会 沙盘心理技术专业委员会，珠海市医师协会儿童青少年行为医师
分会，珠海市妇幼保健院共同主办，北京师范大学出版社协办的“团体沙盘实践”学术交流暨2023年广东省心理学会沙盘心理技术专业委员会年会活动。会议将特邀广东省心理学会陈文明副会长，上海市精神卫生中心杜亚松教授出席。

本次活动包括理论授课和实操培训，参与学员可授继续教育学分（见学分说明）。
一、培训时间及方式
1、培训时间：2023年12月02日。
2、培训方式：授课讲解，实操练习，案例分享。
二、培训设置
上午以授课、案例分享为主，下午以团体沙盘实操为主，8-10人/组，每组配一名有实操经验的沙盘治疗师助教全程带领。
三、培训地点
珠海市妇幼保健院柠溪院区5号楼13楼多功能厅。
四、参会人员
临床医务人员、从事精神卫生、发育行为、心理治疗或心理咨询相关工作的专业人员、儿童保健医护人员、社会工作者、家长、学校心理老师、特教老师、教务主任、骨干老师学校主管副校长及学校健康卫生副校长等，精神医学、心理学及相关专业大学三年级以上的学生等均可报名参会。


五、课程内容
	时间
	主题
	讲者

	09:00-09:30
	心理咨询与治疗的有效因素是什么
——来自循证研究的解读

	张军

	09:30-10:10
	《沙盘游戏的疗愈效果》
	朱茂玲

	10:20-11:00
	突发事件危机晤谈（CISD）与团体沙盘心理技术
	赖翠叶

	11:00-12:30
	团体沙盘护航小学生心理健康的应用实践
	熊无昧、周艳敏

	14:30-17:30
	精神动力学视角下的团体沙盘实操体验
	周翔、王舒娟


备注：具体以培训当天议程为准

六、培训费用
本次培训费用为300元/人，交通及食宿自理。
七、报名方式
1、报名及缴费方式：扫描下方的二维码填写个人信息，选择缴费方式，缴费截止日期为2023年12月1日。若有特殊情况，不能按时缴费但要参加培训者，请与工作人员联系。
[image: ]
2、咨询电话：0756—2310982、18826913179（林老师）
八、学分说明
1、本次培训授予继续教育学分（仅限广东省内医疗体系参加培训的学员）。
2、参加培训的学员在12月02日签到时上交学分卡。
3、未报名及未缴费者，不予刷学分。

广东省心理学会沙盘心理技术专业委员会
珠海市医师协会儿童青少年行为医师分会
珠海市妇幼保健院共同主办
北京师范大学出版社协办

附件1：主讲专家简介


附件1：
周翔
[image: ]
珠海市妇幼保健院纪委书记，珠海市儿童心理行为中心主任，主任心理治疗师；广东省心理学会沙盘心理技术专业专委会主任委员；中国心理卫生协会首批认证督导师，中国心理学会注册系统注册心理师，中国心理卫生协会心理咨询治疗委员会儿童青少年专委会委员，珠海市医师协会儿童青少年心理行为医师分会主任委员，中国艾利克森催眠研究院常务理事，国际催眠学会（ISH）会员
20多年临床心理咨询、治疗工作经验，擅长运用沙盘治疗、催眠技术、精神分析处理各种儿童青少年常见心理行为问题，在青少年的拒绝上学、学习困难、情绪障碍、 急/慢性创伤、人际关系、适应问题、考试焦虑减压等临床效果显著。

张军
[image: 张军]
北京师范大学珠海校区教育学院党总支书记、副院长、教育心理学副教授，硕士生导师，中国心理学会注册督导师（D22-122），中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会第七届委员会委员，中国教育学会学校心理学专业分会第八届理事会理事，广东省普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会第四届委员会副主任委员,广东省高等学校心理健康教育与咨询专业委员会心理健康教育教学督导,广东省心理学会沙盘心理技术专业委员会主任委员，珠海市精神心理卫生协会副会长，珠海市心理健康促进会副会长，广东省“应用心理学特色专业建设项目”负责人。

王舒娟
[image: 王舒娟b白底]
国家二级心理咨询师，心理治疗师，主治医师，讲师；澳门城市大学应用心理学博士；中国心理学会 心理学普及工作委员会沙盘学组成员；广东省心理学会理事 广东省心理学会沙盘心理技术专业委员会秘书长；健心海团体沙盘特聘讲师。心理学专业方向：分析心理学、心理咨询与治疗、沙盘心理技术团体辅导；心理学工作方向: 女性心身健康、女性个人成长、乳腺癌患者心理干预。

朱茂玲

[image: 17591a91c70644b81356edc27bde213]
国家二级心理咨询师。华南理工大学心理中心教师，副教授，澳门城市大学兼职硕士生导师，澳门城市大学心理分析与中国文化方向博士，广东外语外贸大学精神分析伦理学研究领域博士后。国内GAAP认证A级沙盘游戏师，长期接受拉康派精神分析与荣格派心理分析的个人分析与案例督导，个案工作量10000人次以上。自2015年开始担任东方心理分析研究院2+3课程学员导师与培训讲师，参与国内沙盘游戏咨询师的培训、体验和考核等工作。

熊无昧

[image: 9447a3ca79173e9c3209a23064bc2df]
澳门城市大学应用心理学博士；珠海城市职业技术学院副教授；美国芝加哥心理学院访问学者；广东省心理学会理事，广东省心理学会沙盘专委会 常务理事；珠海市教研中心课题评审成员。担任横琴深度合作区、金湾区、斗门区等多项幼儿园教师教学能力大赛评委，为各区学校开展教科研指导及师资培训，同时，为珠海最大外资企业伟创力（Flex)、珠海信访、妇联、社科联、法院、街道办开展儿童心理发展、亲子、家庭教育、心理健康等专业知识普及和授课，服务达上千人次。




赖翠叶

[image: 899b4340519660b76374685c2502187]
国家二级心理咨询师、沙盘游戏培训师；教育学（心理咨询与指导方向）博士（在读）； 广东省心理学会沙盘心理技术专委会理事；深圳市心理学会理事；北京开放大学家庭教育学院、深圳市城市学院教师继续教育培训特聘讲师、培训师；深圳简约心理创始人；全职一线心理工作者，专注青少年自我伤害心理危机干预及家庭治疗，常年为学校、公检法、部队等组织机构提供包括心理危机干预、心理健康教育以及心理技能培训等心理服务。

周艳敏

[image: cf38c5b29b820fd0b152024e4835b2c]
[bookmark: _GoBack]珠海市香洲区第十九小学教师，学校“心灵花园”沙盘体验活动主要负责人。从教31年，曾获“优秀教师”“优秀辅导员”“巾帼建功优秀个人”“新会市十大杰青年”等称号。参加过国家、省、市、区课题七个，主持省、市与沙盘相关的课题两个。执教的课例、撰写的论文分别获国家、省、市、区的奖项。四年来带领学校沙盘课题团队护航学生心理健康，探索不同的心理辅导方式服务学生和老师。
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