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中国心理学会临床心理学注册工作委员会 

广东督导项目点督导培训通知 

 

    中国心理学会临床心理学注册系统广东省督导项目点今年成功落户广东省

心理学会，由华南师范大学心理学院副院长范方教授与南方医科大学公共卫生学

院赵静波教授担任项目负责人。广东省督导项目点致力于培养专业的注册心理师

和注册督导师，为临床与咨询心理学从业者提供优质的成长与发展平台，推动广

东省临床与咨询心理学专业机构和从业者的专业化和规范化发展。 

秉承科学心理学的专业精神，基于规范化、系统化、连续化的培训模式和理

念，广东省督导项目点自2020年下半年起推出由注册系统或在国内外有影响力的

督导师带领的连续团体督导培训。 

 

一、督导培训的目标与特色 

（1）与注册系统申报要求接轨，根据CPS注册系统的要求设置督导培训课

程，助力被督导学员申请注册心理师和注册督导师；每期培训结束后所有学员将

获得注册系统认可的团体督导时数证明，其中提供个案的学员将额外获得个案督

导时数证明。 

（2）督导师负责制，每期课程将由一名督导师全程跟进，保证质量；期

间督导师团队还将进行联合督导和培训，学员可以师从多名督导专家、学习不同

心理咨询流派的多种心理咨询技能。 

（3）个案督导和专题培训相结合，每次个案督导之后，督导师会讲授一

个与个案相关的咨询理论/技术专题，使学员系统掌握心理咨询的理论与技能。 
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二、督导培训设置 

    计划每季度开设一个大班（40人）、一个小班（20人）。每班每年开展10

次培训，每次半天（3小时）。为了保证督导和培训的效果，拟采用半封闭式设

置，人员一经确定，将接受一年的持续专业督导和培训，在总人数不变的情况下

允许小部分人员流动。培训期间，学员还将有机会免费获得培训专家的讲座或工

作坊学习机会。2020年秋季班培训将于2020年9月开始招生，具体开班时间与地

点待定，受疫情影响，采取线上和线下相结合的督导培训方式。 

三、督导培训过程和要求 

    在案例督导培训过程中，所有学员应遵守临床与咨询心理学的督导伦理规范，

遵守知情同意和保密原则，保护被督导当事人的隐私。 

1.案例汇报，每次督导培训课程由一名学员汇报案例。案例基本要求：被

督导者自己独立完成的案例，优先选择近期完成或正在进行的3次以上的案例；

申请个案督导者需在每次督导课程开始至少1周提交案例给秘书组指定邮箱

（gd_dudao@163.com）;个案督导申请机会先到先得； 

2.补充提问，学员和督导师关于案例资料和咨询过程进行提问； 

3.分析和讨论，以小组为单位对于个案和督导问题进行分析和讨论； 

4.督导分析和总结，督导师对个案、咨询、小组讨论进行系统督导； 

5.主题培训，针对个案所涉及的心理咨询的理论与技能进行主题培训。 

四、督导师简介 

    本项目邀请的督导师为注册系统或国内外有影响力的资深督导师，均具有正

规的临床心理学/精神医学的教育/受训背景，以及丰富的督导经验。 

    范方：华南师范大学心理学院教授、博士生导师，广东省珠江学者特聘教授、

高等学校千百十人才工程国家级（十）人选，中国心理学会临床心理注册督导师

（已通过公示）。现兼任广东省政府/广州市政府应急管理专家，中国灾害防御

协会社会心理服务专委会副主任委员，中国心理学会临床与咨询专委会委员/情

绪与健康心理学专委会委员，中国心理卫生协会认知行为治疗专委会委员，国际

创伤与应激心理学会会刊Journal of Traumatic Stress（SSCI一区）编委。毕业于
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湘雅医学院，获心理学（临床方向）博士学位，曾创建高校心理咨询中心并担任

主任6年，有丰富的临床心理咨询、督导、培训工作经验。 

    赵静波：南方医科大学公共卫生学院心理学教授、博士生导师、心理健康教

育与咨询中心主任、中国心理学会临床心理注册督导师（D-19-075）、心理治疗

师、精神科主治医师。学术任职：中国心理学会临床与咨询心理学专委会委员，

中国心理卫生协会认知行为及大学生心理咨询专委会委员，中国社会心理学会心

理健康专委会委员。从事心理学临床、教学、科研工作27年，擅长叙事疗法、危

机干预、认知行为治疗、精神疾病早期诊断等，多年来累计个体心理治疗及危机

干预1万小时以上，案例督导1000小时以上。 

    陈向一：教授，主任医师，深港青少年与家庭治疗中心主任，中国心理学会

临床心理注册督导师（D-06-002），深圳市精神卫生中心特诊专家，上海家之源

家庭治疗学院临床副总监。原深圳市第六人民医院临床心理科主任，原广东医学

院附属深圳南山医院精神医学教研室主任。学术任职：深圳市社会心理服务协会

（筹）副主任委员，中国心理学会临床与咨询专业委员会委员，中国心理学会督

导项目负责人之一，德国德中心理治疗研究院常务理事，中方教授。 

    贾艳滨：暨南大学精神心理疾病临床与转化研究所所长，暨南大学附属第一

医院精神医学科主任医师，行政副主任，教授，硕士/博士研究生导师，中国心

理学会临床心理注册督导师（D-19-080）。2016年度被评“羊城好医生”，2019年

度获评“岭南名医”。2002年至2005年在美国宾夕法尼亚大学医学院进行博士后研

究，在世界著名学者认知心理治疗之父Aaron T. Beck教授指导的研究所学习认知

心理治疗。从事心理治疗与咨询临床、科研、教学和培训25年，擅长儿童青少年

情绪与认知行为问题，焦虑、抑郁、双相障碍的临床治疗与认知行为治疗。 

    隋双戈：医学博士(应激干预方向)，MBA，中国心理学会临床心理注册督导

师(D-10-004)，EMDR心理创伤治疗督导师，国际催眠治疗师。中国心理卫生协

会团体心理辅导与治疗专业委员会常委，心理治疗与心理咨询专业委员会EMDR

创伤心理治疗学组骨干成员，深圳智库百人会成员，“中国好人”。深圳海关阳光

驿站督导、首席咨询师，深圳市春风应激干预服务中心总督导。擅长处理应激事

件及引发的各类问题，整合创立了心理应激干预“简快重建法”。发起性侵遭遇者

援助、应激干预人才培训等公益项目获国际、国内奖项。 
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    尹平：广东省人民医院、广东省精神卫生中心心理咨询科主任，精神科主任

医师。国家卫生应急处置指导专家成员，广东省心理学会心理咨询与治疗专委会

副主任委员，广东省医师协会精神科分会心理治疗学组组长，广东省心理健康协

会心理危机干预专委会主任委员。1993-1996年跟随中国心理咨询与治疗界先驱

中山医科大学赵耕教授攻读研究生，获医学心理学硕士；2000-2003年参加中国

首届米纽嗪结构式家庭治疗的三年六期的专业培训。从事心理咨询与治疗，心理

危机干预领域的临床实践和培训工作近30年。 

五、督导培训对象要求 

为保证督导培训质量，对培训对象的要求如下： 

1.具有科学的临床/咨询心理学的专业理念； 

2.具备以下学历背景或专业资质中任何一项即可； 

（1）学历背景：具有心理学专业、教育学专业、医学专业、社会工作专

业本科或以上学历；  

（2）专业资质：精神科医师、心理治疗师、中国心理学会注册系统注册

心理师（或助理心理师）、心理咨询师（含二级、三级）、社工师、中小学心理

健康教育培训证书（具有A、B、C级培训证书之一）。 

六、督导培训费用 

 学员人数 培训频率 培训次数 培训时长（每次） 费用 

小班 20 人 每月一或二次 10 次/年 3h/次 6000 元 

大班 40 人 每月一或二次 10 次/年 3h/次 3000 元 

七、培训时间与报名方式 

1. 培训时间：2020年10月至2021年9月。 

2. 收费标准：小班为6000元/人，大班为3000元/人（含培训费、资料费、管理费）。 

3. 报名方式：请扫描下方二维码，按照指引缴费报名。本期培训将招收一个大

班、一个小班。第一期报名截止日期：2020年9月30日。报满为止，先到先得。 
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联系人：蒋雅丽，电话：156-2216-1153 

 

 

 

中国心理学会临床心理学注册工作委员会广东省督导项目点 

广东省心理学会 

2020 年 8 月 28 日 


