
赛道一：绘画心理方向赛项规则

一、赛事简介

赛道一绘画心理方向采用单轮作品征集形式。学生围绕“自我情

绪”或“成长故事”进行视觉艺术创作（拼贴、水彩、漫画等），并附创

作说明及短视频。评审侧重情绪表达的真实性与自发性，不追求技巧

成熟度，另设“最治愈色彩奖”等特色奖项。比赛旨在鼓励学生通过艺

术表达疗愈心灵，推动心理课程艺术化，营造积极心育氛围，并丰富

区域心理健康教育资源库。

二、赛制概述

个人或小组（≤3人）创作一件视觉艺术表达作品。本方向为单

轮作品征集，无复赛及决赛环节。

三、参赛对象与分组

广东省范围内的小学、初中、高中（含国际高中）、中职的在校

学生。按小学组（1-6 年级）和中学组（7-12 年级）分组。

四、内容要求及作品提交

（一）内容要求

作品不限定具体名称，但需围绕“表达自我的心理/情绪”或

“记录成长点滴、心路历程”展开。鼓励学生真实、真诚地呈现个人

内在体验，如当下的情绪、难忘的经历、对未来的期待、内心的困扰

或希望等。不追求绘画技巧的成熟度，更看重表达的自发性和真诚性。

（二）作品类型

拼贴画、水彩画、铅笔/彩铅画、油画、漫画（单幅或多格）、

非遗手作、综合材料绘画等各种视觉艺术表现形式均可。

（三）作品规格



1.尺寸：A2（420×594mm）。

2.可使用画纸、卡纸、回收材料等进行拼贴组合。

3.漫画作品不超过 8格，需附简短文字说明（故事或情绪注解）。

（四）提交方式

电子版：拍摄或扫描为高清图片（JPG/PNG，2-10MB），确保无

阴影、无变形。

同时附一份《创作说明》（200 字以内），包括：作品名称，表

达了怎样的情绪或成长故事（自愿程度，不强制深度暴露）。

同时附 4 分钟左右的短视频（描述创作思路，作者及其作品需要

出镜）。

文件命名：学生组-小学/中学-姓名-班级-作品名。

由学校心理老师或班主任统一收集后上传，或家长/学生直接上

传（需审核基本合规）。

（五）注意事项

作品中不得出现真实姓名、侮辱性文字或过度血腥暴力内容；可

使用昵称或象征符号。

五、评审原则

小学组与中学组分别使用同一标准，但允许发展水平差异打分：

小学组：更侧重童真、自发性、情绪的直接表达。

中学组：更关注自我反思的深度、象征手法及情绪复杂性。

具体评分指标见下表：



一级指标 二级指标 分值 小学组侧重 中学组侧重 得分

真实情感表

达（30 分）

1.1 情 绪 是 否

真实可感（不虚

假、不做作）

12 分
情绪自然流露，不

刻意模仿成人

情绪真实，能体

现个体独特性

1.2 能 否 让 人

感受到内心的

经历或愿望

10 分
画面内容与自己

的生活有关联

能通过细节传

递具体经历或

深层愿望

1.3 情 感 表 达

的强度与感染

力

8 分
有基本的情感传

递（如开心/难过）

情感有层次，能

引起共鸣

主题贴合度

（25 分）

2.1 是否围绕

“自我表达、情

绪/成长”

15 分 主题明确，不跑题
主题明确且有

一定深度

2.2 主 题 展开

的完整性
10 分

能围绕一个情绪

或事件展开

能完整讲述一

个心理变化过

程

创意与想象

力（20 分）

3.1 构 图 或 叙

事视角的新意
7 分

有独特的观察角

度

视角独特，有象

征或隐喻

3.2 色 彩或 材

料的运用有新

意

7 分
敢于尝试不同颜

色或材料

色彩/材料能服

务于情感表达

3.3 整体 构思

的原创性
6 分 不照搬他人作品

有个人独特的

想象世界

艺术表现力

（15 分）

4.1 造型能力

（按年龄灵活

评价）

5 分 能画出基本形象
形象能传达情

绪状态

4.2 色彩搭配

能力
5 分 色彩有情绪倾向

色彩能营造氛

围或表达矛盾

4.3 拼贴/组合

能力
5 分

能合理使用拼贴

材料

材料运用能增

强主题表达

整体完成度

（10 分）

5.1 画面整洁、

细节用心
5 分

画面不潦草，有认

真完成

画面完整，细节

处理到位

5.2 创 作 说 明

清晰度
5 分

能简单说明画了

什么、为什么画

能清晰阐述创

作意图与心理

感受



六、奖项设置

1.奖项按组别分别设置一、二、三等奖、指导教师奖项以及组织

单位奖项，奖项设置比例以赛事通知文件为准。

2.特色奖项（每组交叉评选，不占上述比例）：

“最治愈色彩奖”3名

“最佳突破奖”3名（鼓励突破心理顾虑的作品）

“最佳创意奖”3名

获奖作品将举办线上线下展览（可匿名或使用笔名展出），并颁

发荣誉证书及适当美术用品奖励。

七、赛程安排

作品征集：2026 年 8月 1 日 — 2026 年 10 月 31 日

评审阶段：2026 年 11 月 1日 — 2026 年 11 月 15 日

结果公示与展览：2026 年 11 月 20 日起

八、通用注意事项

时效遵守：参赛选手及指导老师需严格遵守各项时间安排，按时

完成报名、作品提交等，逾期视为自动放弃。

纪律规范：决赛期间，参赛选手需遵守赛场纪律，服从组委会的

统一安排。线下参赛产生的交通、食宿等费用由各参赛学校或选手自

理。

诚信原则：参赛选手需如实提交材料。一经核实存在弄虚作假、

违规参赛、作品抄袭、AI 恶意代笔等行为，立即取消参赛资格和成

绩，并视情况通报。

版权说明：

方向一：主办单位对所有参赛作品（读后感、实践日记）拥有展



示、宣传、汇编等非商业性使用权，作者保留署名权。

方向二：参赛作品须为原创。学生作品若涉及情绪困扰内容，主

办方承诺仅用于比赛评审与正面展示，不进行二次心理伤害解读。作

品展览时可选择使用笔名或匿名。

隐私保护：方向二中学生的个人信息仅用于联系，不作公开。如

需深度心理支持，请通过学校心理辅导室或专业热线求助。

组织调整：若某一学段组别或方向报名人数未达开赛标准，组委

会可根据实际情况进行调整，届时以组委会官方公告为准。

九、报名与咨询

1.报名官方平台：广东省中小学生心理健康应用与成长知识大赛

官方网站（以下简称“大赛官网”，具体网址以省组委会公布为准）。

在线报名：参赛学生本人（或由家长/指导老师协助）访问大赛

官网，首页点击“我要报名”进行在线报名，详细、准确登记联系人、

联系地址、就读学校以及报名组别。

特别强调：

参赛选手每个人都须单独报名，使用独立的手机号验证报名信息；

报名时务必认真检查，个人登记信息自行负责，由于报名导致姓

名、身份证号码、登记地址、学校名称等错误后果自负。

十、附则

本规则解释权归广东省中小学生心理健康应用与成长知识大赛

组委会所有。


