
赛道一：阅读表达方向赛项规则

一、赛事简介

赛道一阅读表达方向赛项旨在引导中小学生通过系统阅读心理

健康相关书籍，主动汲取心理学知识，实现“内化于心、外化于行”

的成长目标。学生在阅读过程中，不仅能理解情绪管理、压力应对、

人际沟通等核心心理知识，还能将其迁移到日常学习与生活中，切实

提升心理素养与自我调适能力。为此，本方向采用“线上答题+读后

感评审+实践日记评审”三级赛制，层层递进，全面考查学生对心理

知识的理解深度、应用能力和表达水平。

二、赛制概述

本方向采用“初赛+复赛（地区赛）+决赛（省赛）”三级赛制，

全程包含线上答题、读后感评审、书面作品评审等环节。

三、参赛对象与分组

广东省范围内的小学、初中、高中（含国际高中）、中职的在校

学生。

按年龄段分为三个组别：小学组（1-6 年级）、初中组（7-9 年

级）、高中（含职校）组。

四、初赛：线上答题

（一）参赛方式

学生以个人为单位，通过赛事官方平台（微信公众号、小程序或

指定官网）进行线上答题，累计积分。

（二）积分周期

自赛事启动之日起，至市级比赛报名通道关闭前，全程开放。

（三）积分规则



学生阅读心理健康知识书籍，内容按组别分设：小学组侧重情绪

管理、人际交往基础；初中组侧重青春期心理、压力应对；高中组侧

重生涯规划、心理韧性培养等。可参考推荐书目选书阅读。

阅读后参与对应知识点的答题，根据答题速度、答题准确率、答

题数量生成积分。

积分查询：官方平台实时更新积分数据，学生可随时查看个人积

分进度、阅读记录及答题情况。

（四）晋级方式

学生需在初赛积分周期内，通过日常阅读答题累计获得相应组别

要求的积分，达到相应积分方可获得报名参与复赛的资格。各区县答

题积分前 15%的学生自动晋级复赛。

五、复赛：读后感提交与评审

（一）晋级结果公布与确认

1.结果公布：初赛积分通道关闭后 7 个工作日内，在赛事官方平

台公布获得复赛资格的名单。

2.参赛确认：获得复赛资格的选手，须在名单公布后，在指定日

期内，通过赛事官方平台（微信公众号，小程序或指定官网)统一提

交作品参与复赛。逾期未提交者视为自动放弃复赛资格。

（二）任务要求

1.获得复赛资格的选手，须在指定时间内通过赛事官方平台提交

一篇 原创读后感。

2.读后感应围绕赛事推荐阅读书目撰写。

3.字数要求：小学组不少于 400字，初中组不少于 800字，高中

组不少于 1000字（含标点符号）。



4.格式：JPG 或 PNG（手写稿扫描或拍照），文件大小不超过

10MB。

5.原创性要求：作品必须为本人原创，独立完成。严禁任何形式

的代笔、抄袭、盗用他人作品或使用 AI 工具生成。一经发现违规，

取消复赛及后续资格。

（三）评审流程

1.第一轮（片区初审）：按地市划分的片区，由专家团队对读后

感进行线上打分。各片区按评分排名，前 15%的选手进入第二轮。

2.第二轮（省级复审）：所有片区入围作品由省级专家评审团统

一复审，按最终评分排名，评出地区赛获奖选手，地区赛前 15%的选

手将获得省级决赛的推荐资格。

（四）评分标准

一级指标 二级指标
分

值
评分等级描述

得

分

内容深度

（35 分）

知识理解准

确性

15
分

0-5分：核心概念理解错误或完

全未出现；6-10 分：概念基本

正确但未展开，或有个别偏差；

11-15分：概念正确，能用自己

的话清晰解释。

个人感悟真

实性
20
分

0-7分：无个人感悟或内容套

话；8-14 分：有简单感受，但

缺乏具体事件支撑；15-20分：

有具体事件+个人思考，真实可

感



一级指标 二级指标
分

值
评分等级描述

得

分

逻辑结构

（25 分）

整体结构完

整性
10
分

0-3分：结构混乱，无明显开头

/主体/结尾；4-7分：有基本结

构但衔接生硬；8-10 分：结构

完整，段落间过渡自然。

论点与材料

匹配度
15
分

0-5分：观点与书中例子无关；

6-10 分：观点与例子基本相关

但支撑弱；11-15 分：每个观点

有对应书中材料支撑。

语言表达

（20 分）

语句通顺与

词汇
10
分

0-3分：多处病句或词汇不当；

4-7分：语句基本通顺，偶有小

问题；8-10 分：通顺流畅，用

词准确

感染力与代

入感

10
分

0-3分：语言平淡，无情感波动；

4-7分：个别句子有情感，整体

平淡；8-10 分：能通过细节引

起共鸣

原创性（20
分）

独立思考痕

迹

20
分

0-7分：明显套用范文，缺乏个

人观点；8-14 分：个别观点有

新意，整体内容比较常规；

15-20分：大部分观点为个人提

炼，有独特角度。

学段差异说明：

 小学组：侧重真情实感、语句通顺、结构基本完整。



 初中组：侧重逻辑清晰、感悟具体、有初步分析。

 高中组（含职校）：侧重知识运用、反思深度、语言成熟度。

（五）提交方式与截止时间

具体提交平台及截止日期将在复赛确认通知中公布。逾期未提交

视为自动放弃复赛资格。

六、决赛（省赛）：书面作品评审

（一）作品准备期

获得省级决赛推荐资格的选手，给予 15 天作品准备期。选手需

在此期间独立撰写一份心理健康实践日记，内容须围绕自己阅读完推

荐书目后的收获、行为改变、日常生活中的感悟及心理技巧的实际运

用展开。

（二）决赛作品形式

1.选手提交一份书面作品，题目可自拟，记录自己阅读后如何将

书中心理知识应用到实际生活中（如情绪调节、压力应对、人际沟通

等）。

2.字数要求：小学组不少于 400字，初中组不少于 800字，高中

组不少于 1000字。

3.格式：JPG 或 PNG（手写稿扫描或拍照），文件大小不超过

10MB。

4.原创性要求：

作品必须为本人原创，独立完成。严禁任何形式的代笔、抄袭、

盗用他人作品或使用 AI工具生成。一经发现违规，取消决赛资格。

（三）省级统一评审

由省级专家评审团对所有决赛作品按统一标准进行盲审打分。



一级指标
二级指

标

分

值
评分等级描述

实践性与

真实感（40
分）

行为改

变的具

体性

20
分

0-7分：只说“我学到了”，无行为描

述；8-14 分：提到改变但描述比较

笼统；15-20分：写出具体场景、具

体做法及效果。

经历的

真实性
20
分

0-7分：明显虚构或套用他人故事；

8-14 分：有真实感但细节模糊；

15-20分：细节具体（时间/地点/对
话/心理活动）

心理知识

运用（30
分）

知识引

用的准

确性

15
分

0-5分：引用错误或曲解原理；6-10
分：原理正确但未展开；11-15分：

准确引用并能简要解释原理。

知识与

行为的

关联度

15
分

0-5分：知识和行为割裂；6-10 分：

有联系但牵强；11-15 分：明确写出

“因为……所以……”的逻辑链条。

表达与感

染力（20
分）

语言流

畅与叙

事感

10
分

0-3分：语病较多或流水账；4-7 分：

通顺但平铺直叙；8-10 分：有叙事

节奏，重点突出。

情感真

实度
10
分

0-3分：无情感或情感虚假；4-7 分：

有情绪词但缺乏支撑；8-10分：情

绪与事件匹配，自然流露。

原创性（10
分）

独立思

考与真

实创作

10
分

0-3分：有 AI生成痕迹或套用他人

经历；4-7分：基本独立，内容较常

规；8-10 分：完全原创，视角独特，

真实可感



学段差异说明：

 小学组：行为变化具体、语言真实即可，不强制使用专业术语。

 初中组：能明确写出使用了什么心理方法，效果如何。

 高中组（含职校）：语言成熟，能深入分析知识对行为的指导作

用及反思过程。

（四）决赛排名与奖项

按各组别决赛作品得分从高到低排序，确定省级决赛获奖等级。

（五）提交方式

具体提交平台及截止日期将在决赛确认通知中公布。逾期未提交

视为自动放弃决赛资格。

（六）附加环节：演讲展示会（自愿参与，不计入决赛成绩）

为鼓励学生表达与交流，组委会将在决赛评审结束后，择期举办

“心灵成长演讲展示会”。

1.参与对象：所有省级决赛获奖选手可自愿报名参加。

2.内容：围绕自己的心理健康实践日记，进行 3–5 分钟现场演

讲。

3.性质：纯展示交流活动，由组委会颁发“优秀风采奖”纪念证

书，不影响决赛既定奖项。时间地点：另行通知。

七、奖项设置

奖项按组别分别设置一、二、三等奖、指导教师奖项以及组织单

位奖项，奖项设置比例以赛事通知文件为准。最终实际获奖人数以及

单位将结合参赛人数，以及不同组别作品的实际情况进行轻微浮动。

八、注意事项

1.参赛作品（含读后感和决赛书面作品）必须为原创，严禁抄袭、



盗用他人作品或使用 AI 生成，一经发现取消参赛资格，涉及版权纠

纷由作者自行承担责任。

2.主办单位对所有参赛作品拥有展示、宣传、汇编等非商业性使

用权，作者保留署名权，参赛即视为同意此约定。

3.参赛信息须真实准确，如填写虚假信息，取消获奖资格。

4.赛事不收取任何参赛费用，严禁任何单位或个人以赛事名义收

费。

5.参赛学生及家长需遵守赛事时间节点，逾期未提交作品或未按

要求提交材料视为自动放弃。

九、附则

本规则解释权归广东省中小学生心理健康应用与成长知识大赛

组委会所有。


